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 La valigetta del piccolo esploratore
Crea con noi  ◆  Bambine e bambini sceglieranno una carta con la quale partire in missione immersi nella natura 
Giovanna Grimaldi Leoni	

Una semplice scatola delle uova può 
trasformarsi in una piccola valigetta da 
portare con sé alla scoperta del bosco.
Dipinta con gli animali del bosco e ri-
empita di carte missione, diventa uno 
strumento per giocare, osservare e la-
sciarsi sorprendere dalla natura. Basta 
scegliere una carta, seguire la missione 
e guardarsi intorno con occhi curiosi.
E una volta terminata l’esplorazione, 
la scatolina può diventare uno scrigno 
per custodire i piccoli «regali del bo-
sco» trovati lungo il cammino, come 
pigne, ghiande, foglie e rametti.

Procedimento
Pulite la scatola delle uova, rimuoven-
do eventuali etichette di carta. Con 
il colore acrilico bianco dipingete la 
parte centrale del coperchio, creando 

una base uniforme. Utilizzate poi gli 
altri colori per trasformare la scatolina 
nel vostro animale del bosco preferito. 
Potete scegliere per esempio, tra vol-
pe, scoiattolo, riccio, cervo, gufo, le-
pre, tasso e tanti altri.
Lasciate asciugare bene.
Su un cartoncino, ricavato da una sca-
tola delle uova, disegnate orecchie, 
corna, becchi e altri dettagli per com-
pletare il vostro animale. Ritagliateli, 
dipingeteli e, una volta asciutti, incol-
lateli sulla scatolina.
Stampate il file con le carte missio-
ne e, con un taglierino e un righello, 
ritagliatele.
Con una pellicola adesiva trasparen-
te o con una plastificatrice, plastifica-
tele in modo da renderle più resistenti 
e proteggerle durante le esplorazioni 

nel bosco. Abbiate l’accortezza di ar-
rotondare gli angoli, in modo che non 
possano pungere i bambini.
Per trasformare la scatolina in una ve-
ra valigetta da esploratore, preparate 
una catenella con la fettuccia di ca 80 
cm lasciando circa 10 cm di fettuccia 
libera all’inizio e altrettanti alla fine. 
Unite le due estremità del cordoncino 

formando un unico anello.
Unite la catenella formando un anel-
lo, facendo attenzione a lasciare le due 
estremità libere all’esterno dell’anel-
lo. Inserite l’anello all’interno della 
scatolina.
Praticate un piccolo taglio al centro 
della piega che unisce il fondo e il co-
perchio. Fate passare attraverso il foro 
le due estremità libere della fettuc-
cia e annodatele all’esterno formando 
un fiocco.
In questo modo la catenella rimarrà 
fissata alla scatolina e il bambino po-
trà indossarla al collo e portare con sé 
la sua valigetta delle missioni.
Per concludere, incollate l’immagine 
della valigetta dell’esploratore all’in-
terno del coperchio. Fissate con la col-
la un bastoncino di legno all’interno 
del coperchio della scatolina. Servirà a 
tenere le carte missione al loro posto.
Infine, tagliate il divisorio centrale 
del fondo della scatolina, portando-
lo alla stessa altezza dei bordi laterali. 
In questo modo, quando inserirete le 
carte e chiuderete la scatolina, il ba-
stoncino di legno non troverà ostacoli 
e il coperchio potrà chiudersi corret-
tamente. La vostra valigetta dell’e-
sploratore è pronta.
Come si gioca?
In natura, il bambino sceglie una 
carta e svolge la missione indicata. 
Potrà cercare, osservare, ascoltare, 
toccare o semplicemente guardar-
si intorno con attenzione. Terminata 

una missione, può pescarne un’altra.
Idea in più
La scatolina può diventare anche un 
piccolo scrigno dove custodire ciò che 
si trova lungo il percorso: una pigna, 
una ghianda, una foglia, un picco-
lo rametto o altri elementi già cadu-
ti a terra.

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

•	 Scatole delle uova in cartone
•	 Colori acrilici e pennelli
•	 matita, forbici taglierino 

e righello
•	 Fettuccia o cordoncino
•	 Colla a caldo o colla vinilica
•	 Bastoncini in legno
•	 Stampante e plastificatrice per 

le carte delle missioni.
(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)

ORIZZONTALI
1. �Le iniziali dell’attore Castellitto
3. Seguono un corso
7. Una festosa... oscillazione
9. Il «de» olandese
10. Impiegati in molti giochi
12. Le iniziali del noto Elkann
13. Si è preso la libertà...
15. Le iniziali di Moravia
16. �Citare un amico in un post  

sui social
22. Vocali in coda
24. Congiunzione
25. Preposizione francese
26. Prefisso replicativo
28. Le iniziali dell’attrice Pandolfi
30. Un noto Babà

32. Priva di tonicità
35. Un anagramma di rate
37. Ha come capitale Dublino
38. Fiume svizzero

VERTICALI
1. �Compatte, dure
 2. L’arma di Fred Flintstone
 4. Quarto
 5. Di Non nel Trentino
 6. Si spende con l’attività
 8. Non aveva rivali
11. �Le iniziali della cantante 

Spagna
14. Due nel canotto

17. �Le iniziali dell’attrice  
Seredova

18. Eleganza, sfarzo
19. Nota musicale
20. L’invio sulla tastiera
21. Possono essere bianche
23. Priva di suono proprio
27. Nota banca vaticana
29. �Un codice elettronico 

personale
31. Un anagramma di ria
33. Le iniziali del regista Lee
34. �Vocale con consonante 

eufonica
36. Tua... a Paris

Cruciverba
Lo sapevate che 
Leonardo da Vinci… 
Troverai il resto della 
frase, a cruciverba risolto, 
leggendo le lettere nelle 
caselle evidenziate. 
(Frase: 8, 2, 6, 1, 8)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

32 33 34 35 36

37 38

B E L L I C O S A G I
O I E R I T N A T
T A S S A D O V E R I
T U T A V A R I O N
I T A M O G I A O E
C O D A L L A T I R
E S E R T I F E S A
L U M A C A T O N E R
L I A I P E R I I
I L M A N D R I A N O

3 6

1 5

7 9 4

5 7 2 8

3 6

8 6 4

6 3 1

7 5 2 8

2 4 1 9 3 7 6 5 8

7 3 5 6 8 1 4 9 2

9 6 8 5 4 2 1 3 7

5 1 4 7 2 8 9 6 3

3 2 7 1 6 9 5 8 4

6 8 9 3 5 4 2 7 1

4 9 2 8 7 6 3 1 5

1 7 3 4 9 5 8 2 6

8 5 6 2 1 3 7 4 9

Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku

Soluzione della settimana precedente
La squadra di calcio del manicomio prende l’aereo e lì si mette a giocare a calcio. 
Il pilota urla «Fateli smettere!» Dopo poco silenzio assoluto. E il pilota: «Come 
avete fatto a farli smettere?» «Gli abbiamo detto che con questa…!» Resto della 
frase: «… BELLA GIORNATA DOVEVANO GIOCARE FUORI!»

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il lunedì seguente la pubblicazione del gioco. 
Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la cartolina postale che riporti 
la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano. Non si intratterrà corrispondenza sui concorsi. 
Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.  
«In caso di errori tecnici relativi al gioco o di altre circostanze che impediscano la corretta partecipazione o lo svolgimento del concorso, o qualora sussistano altri motivi importanti, Azione si riserva 
in qualsiasi momento il diritto di annullare il concorso, terminarlo anticipatamente o apportare modifiche alla modalità del concorso».


