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ORIZZONTALI
1. �Un mammifero dei boschi
6. Precedono le settime
11. Non attingono dalle botti
13. La costellazione di Vega
14. �Sigla olimpica  

del Sudafrica
15. Tramata nell’ombra
17. Preposizione
18. Nome femminile
20. Linee di combattimento
21. Pronome personale
22. Per l’appunto!
23. Articolo spagnolo

24. �Le iniziali della cantante 
Amoroso

25. La regista Wertmüller
26. �Un libro dell’Antico 

Testamento
27. Non pubblicate

VERTICALI
1. �Fulmini, saette
2. Le carte piglia tutto
3. Andata in poesia
4. A fin di bene
5. �Conformi ai modelli  

di riferimento

7. �Campi mitologici 
dell’oltretomba

8. Collocata
9. Preposizione
10. Le iniziali dell’imitatrice Aureli
12. �Quella della sorte  

è la più amara
16. Due nel bicchiere
18. Il... trilussiano
19. Fu un grande conquistatore
21. Pittore francese dell’800
23. Possono degenerare
25. Potente allucinogeno
26. Vocali per scrivere bene

Cruciverba
Quanto sangue pompa 
ogni giorno il nostro 
cuore? Troverai la 
risposta a cruciverba 
risolto, leggendo nelle 
caselle evidenziate.  
(Frase: 3, 9, 2, 9, 5)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.
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Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku

Soluzione della settimana precedente
LE FRASI DEL CUORE… E poi, ci sono quelle frasi che ti rimangono 
dentro, specialmente… – Resto della frase: …SE MANGI I BACI 
PERUGINA SENZA SCARTARLI

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il lunedì seguente la pubblicazione del gioco. 
Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la cartolina postale che riporti 
la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano. Non si intratterrà corrispondenza sui concorsi. 
Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.  
«In caso di errori tecnici relativi al gioco o di altre circostanze che impediscano la corretta partecipazione o lo svolgimento del concorso, o qualora sussistano altri motivi importanti, Azione si riserva 
in qualsiasi momento il diritto di annullare il concorso, terminarlo anticipatamente o apportare modifiche alla modalità del concorso».

 Un piccolo zaino con un grande sorriso
Crea con noi  ◆  Basta qualche brandello di stoffa, pochi spilli, ago, filo e una buona immaginazione
Giovanna Grimaldi Leoni	

Preparazione
Un sacchetto in stoffa allegro e per-
sonalizzato per il cambio da porta-
re all’asilo o come un piccolo zainetto 
dove custodire giochi, libri e tesori da 
portare sempre con sé.
Io ho scelto di decorarlo con un sim-
patico narvalo, realizzato con scam-
poli di jeans e stoffe colorate, ma na-
turalmente potete lasciare spazio alla 
fantasia e scegliere il soggetto che pre-
ferite: un animale, un fiore, un perso-
naggio o qualsiasi altro disegno piac-
cia ai vostri bambini.
Un progetto perfetto anche per dare 
nuova vita a piccoli avanzi di stoffa.

Procedimento
Per il narvalo. Stampate il cartamo-
dello e riportate sulla stoffa i vari 

pezzi che lo compongono. Ritagliate 
dal jeans la sagoma principale.
Per viso, pinna e corno, mettete due 
pezzi di stoffa dritto contro dritto, 
fissate con spilli e cucite il perimetro 
lasciando una piccola apertura.
Risvoltate i pezzi, aiutandovi con un 
oggetto appuntito per definire bene 
gli angoli, e stirateli.
Posizionate il viso sulla sagoma in je-

ans e cucitelo lungo tutto il contor-
no. Fissate anche la pinna, cucendo 
soltanto il lato diritto, in modo che 
possa rimanere un po’ sollevata. Se 
vi piace, aggiungete due piccoli tondi 
di stoffa per realizzare le guance.
Con il filo nero ricamate gli occhi e 
il sorriso per completare il viso.
Prendete uno dei rettangoli di stof-
fa per la parte esterna del sacchet-
to e posizionate il narvalo nella po-
sizione desiderata. Infilate il corno 
sotto la sagoma, lasciandone fuoriu-
scire la punta, e fissate tutto con gli 
spilli. Cucite il contorno a punto zig 
zag oppure, se la vostra macchina da 
cucire ne è provvista, con un punto 
specifico per applicazioni. 
Per usare il sacchetto come zainet-
to, preparate 2 passanti per il cordi-
no tagliando 2 rettangoli di stoffa da 
8×4 cm. Piegateli a metà per il lato 
lungo, dritto contro dritto, e cuciteli 
lasciando aperti i due lati corti.
Risvoltate i passanti e stirateli. Posi-
zionateli rivolti verso l’interno a 5 cm 
dal fondo e fissateli con uno zig zag.
Per il sacchetto: prima di cucire tra 
loro le varie parti, realizzate uno zig 
zag di circa 10 cm su entrambi i lati 
lunghi dei rettangoli, nella parte su-
periore. Questo aiuterà a evitare che 
la stoffa si sfilacci nel punto in cui 
passerà il cordino.

Ora disponete i quattro rettangoli 
nel seguente ordine:
1.	Il rettangolo della fodera, con il 

rovescio rivolto verso di voi.
2.	Il rettangolo esterno con il narvalo 

rivolto verso di voi.
3.	Il secondo rettangolo della stoffa 

esterna, dritto contro dritto.
4.	L’ultimo rettangolo della fodera, 

con il dritto rivolto verso di voi.
Fissate bene tutti gli strati con gli 
spilli e cucite i tre lati del sacchetto, 
prima con una cucitura dritta e poi 
rifinendo i margini con uno zig zag. 
Sui due lati lunghi lasciate una pic-
cola apertura di circa 2 cm, a circa 6 
cm dalla parte superiore. Sarà da qui 
che passerà il cordino. 
Quindi seguite uno zig zag lungo 
tutto il perimetro superiore, in mo-
do da unire esterno e fodera. Fate un 
primo risvolto di circa 1 cm e poi un 
secondo risvolto di circa 3 cm, così da 
nascondere il bordo della stoffa.
Cucite lungo il perimetro superiore, 
creando il tunnel attraverso cui pas-
seranno i cordini. Risvoltate il sac-
chetto e stirate bene tutti i bordi.
Con l’aiuto di una spilla da balia, fa-
te passare il primo cordino attraverso 
il tunnel, facendolo entrare da un la-
to e uscire dall’altro. Ripetete l’ope-
razione con il secondo cordino, par-
tendo dal lato opposto. Fate passare 
le estremità dei cordini attraverso i 
due passanti sul fondo del sacchetto 
e annodatele saldamente.
Ecco pronto il vostro zainetto!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

•	 4 rettangoli di stoffa  
da 30 × 40 cm  
(2 per l’esterno e 2 per 
la fodera)

•	 Scampolo di jeans per  
la sagoma del narvalo

•	 Scampoli di stoffa per il viso,  
la pinna, il corno e le guance

•	 Macchina da cucire  
e filo da cucito

•	 Filo da cucito
•	 Filo da ricamo nero e ago
•	 Forbici, spilli
•	 Ferro da stiro
•	 Circa 2m di cordino per 

realizzare gli spallacci e 
spilla da balia

•	 Penna evanescente
•	 Cartamodello 

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)


