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Cartoline al profumo di lavanda
Crea con noi  ◆ Un tocco di poesia e materiali semplici per un ricordo estivo da inviare ai propri cari 
Giovanna Grimaldi Leoni	

Ci sono materiali semplici che, con 
un pizzico di creatività, possono tra-
sformarsi in piccoli oggetti pieni di 
poesia. Questi biglietti d’auguri na-
scono da un cartoncino color kraft, 
qualche ritaglio di stoffa dai toni na-
turali, un cartone delle uova destina-
to al riciclo e un mazzetto di lavanda 
raccolta in giardino ed essiccata.
Ogni cartolina diventa un piccolo 
quadretto tridimensionale, delicato e 
profumato, perfetto da regalare o per 
accompagnare un pensiero speciale.
Naturalmente la lavanda può essere 
sostituita con tanti altri piccoli fiori 
essiccati o con i fiori spontanei rac-
colti durante le passeggiate estive nei 
prati, creando ogni volta una compo-
sizione diversa e personale.

Procedimento
Iniziate preparando la base del 
biglietto. Con la forbice a zig-
zag ricavate dei rettangoli di 
stoffa leggermente più piccoli del 
cartoncino, scegliendo tessuti 
dalle tonalità naturali. Potete 
alternare lino, juta, cotone grezzo 
o piccoli pizzi per ottenere effetti 
sempre diversi.
Cucite ogni rettangolo di stoffa 
direttamente sul cartoncino con una 
semplice cucitura lungo il bordo. Per 
facilitare questa operazione potete 
fissare con una punta di colla o di 
biadesivo la stoffa al cartoncino.
Dal cartone delle uova ricavate 
differenti forme di vasetti in modo da 
sfruttare il più possibile il materiale.

Vasetti a cono
Utilizzate la parte alta centrale del 
cartone delle uova, quella che forma 
i coni divisori. Tagliate ogni cono a 
metà nel senso della lunghezza, da 
ciascun cono otterrete due piccoli va-
setti dalla forma allungata. Rifinite 
la parte alta.
Vasetti bombati
Dalle parti laterali bombate del 
cartone ricavate invece dei vaset-
ti più arrotondati, modellandoli con 
le forbici fino a ottenere la forma 
desiderata.
Per personalizzarli potete imprime-
re su alcuni un piccolo timbro. Io 
ho utilizzato uno stampino a for-
ma di cuore.
Successivamente incollate lungo il 
bordo superiore una passamaneria di 
cotone color panna, che dona al va-
setto un aspetto romantico e rifinito.
Con la colla a caldo fissate il vasetto 
sulla stoffa cucita al cartoncino.
Formate dei piccoli mazzet-
ti di lavanda essiccata e avvolgete-
li con un filo. Basteranno 5-6 fiori 
per mazzetto.
Inseriteli delicatamente all’interno 
del vasetto, controllate la lunghezza 
e, se necessario, tagliate l’ecceden-
za. Fissateli con una goccia di col-
la a caldo.
I biglietti sono pronti, la lavanda re-
galerà ai biglietti un piacevole profu-
mo naturale che durerà a lungo.
Buon divertimento!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

•	 Cartoncini kraft formato 
cartolina 

•	 Ritagli di stoffa nei colori naturali 
(lino, cotone, tela, pizzo, ecc.) 

•	 Forbice a zig-zag, 
forbice normale

•	 Macchina da cucire
•	 Confezioni delle uova 
•	 Passamaneria in cotone 

color panna 
•	 Piccolo timbro o stampino a 

forma di cuore (facoltativo) 
•	 Colla a caldo 
•	 Lavanda essiccata oppure 

piccoli fiori secchi o spontanei 
•	 Filo per legare i piccoli mazzetti 

di lavanda
(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)

ORIZZONTALI
1. �Terreni in discesa
5. Cani poliziotto
9. Vigore, forza
10. Angusto passo montano
11. Ordine perentorio
12. Scherzi birboni
13. Infatti in latino
15. Le iniziali di Pellico
16. �Ora canonica corrispondente 

alle quindici
17. �La maggiore isola del 

Dodecaneso
18. Capitale della Lettonia
19. Albero tropicale
20. Un anagramma di Caino
22. Pareri contrari
23. Fa schiudere le uova
24. Amato... da vecchi lupi
25. Il dittongo di Diana
26. Vanno e vengono dalle celle
27. Un segno del tempo
28. Levante
29. Due nel bicchiere
30. Li evita l’avveduto
31. Nome femminile
32. Un gioco di... mano

VERTICALI
1. �Un tipo di danza
2. Aiuto a Londra
3. �Precede il numero 

dell’appartamento
4. Ci... seguono in cucina
5. La signora di Trilussa
6. �Giudice degli ebrei succeduto a 

Sansone
7. �Il pianista e compositore Allevi 

(Iniz.)
8. Pietra ornamentale
10. Nome femminile
12. �Portata sopra la tunica dagli 

antichi romani

13. Si schiacciano a tavola
14. Patologia muscolare
16. La compagna di Rugantino
17. Hanno una scadenza
18. Piante da siepe
19. Chi l’ha buona sta bene
21. Un tipo di salume
22. Incerta, imprecisa
24. Avvicendamento, cambio
25. Il fiume di Monaco
27. �Prefisso di ripetizione del 

verbo
28. Quartiere romano
29. Preposizione
30. Vai! A Chicago 

Cruciverba
Scopri il proverbio 
nascosto nel cruciverba 
risolvendolo e leggendo 
le lettere evidenziate. 
(Frase: 3, 5, 3, 5, 3, 6, 3, 5)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10

11 12 13 14

15 16 17

18 19

20 21 22

23 24 25

26 27 28

29 30

31 32

L I M B O P O L L I
E N E A Z U R I G O
O T O C O N T A N
N E P O R T O P I
E R O G A R E T A C

G O D A L I
U V E N A
L A C C A T E
O R M A O O

4

9 6 4 2

1 5

2 6

8 1 6 3

7

6 7 8 9

8 5 9 2 4

5 4 1 3 9 7 8 2 6

9 6 7 8 5 2 1 3 4

3 2 8 4 1 6 7 9 5

7 5 4 9 3 8 2 6 1

6 1 3 2 4 5 9 8 7

8 9 2 7 6 1 5 4 3

2 8 6 1 7 3 4 5 9

1 3 9 5 2 4 6 7 8

4 7 5 6 8 9 3 1 2

Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku 

Soluzione della settimana precedente
IL SIGNIFICATO DELLE PAROLE – Risposta risultante: 
IMPOLLINAZIONE OPERATA DAL VENTO

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il lunedì seguente la pubblicazione del gioco. 
Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la cartolina postale che riporti 
la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano. Non si intratterrà corrispondenza sui concorsi. 
Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.  
«In caso di errori tecnici relativi al gioco o di altre circostanze che impediscano la corretta partecipazione o lo svolgimento del concorso, o qualora sussistano altri motivi importanti, Azione si riserva 
in qualsiasi momento il diritto di annullare il concorso, terminarlo anticipatamente o apportare modifiche alla modalità del concorso».


