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ORIZZONTALI
1. �Al centro del recinto
4. Uccelli commestibili
11. �Celebre moschea di 

Gerusalemme
13. Lo sposo di Milady
14. Fu un terribile ...zar
16. Combattimenti, contese
18. Il principe di Borodin
20. Le iniziali della Marcuzzi
21. �Le iniziali del cantante 

Antonacci
23. Un libro della Bibbia
25. Lo dice chi ne ha abbastanza

27. �La più famosa era 
Giunone

28. Celebre banca vaticana
29. Detto anche Mongibello
31. Pronome personale
32. Relativo al movimento

VERTICALI
1. �Li seguono in bilico...
2. Tutt’altro che sommi
3. Hanno tutte una coperta
5. �Storico bassista dei Nomadi 

(iniz.)
6. Aglio a Parigi

7. Corpi sferici
8. Nipote di Abramo
9. Ispida, pungente
10. Gonfia i tessuti
12. Un aracnide
15. �Canta «Non ho bisogno  

di te»
17. Nello stesso luogo
19. Lontani nel tempo
22. Pianta aromatica
24. Nome maschile
26. �Precede Ambrogio  

sul calendario
30. Due vocali

Cruciverba
Da una tonnellata 
di crosta terrestre è 
possibile ricavare al 
massimo…Termina 
la frase leggendo, a 
cruciverba ultimato, 
le lettere evidenziate. 
(Frase: 6, 11, 2, 3)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.
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Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku

Soluzione della settimana precedente
CHE SPILUNGONE! – Grattacielo più alto dell’Unione europea si 
trova a: VARSAVIA In altezza misura metri: TRECENTODIECI

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il lunedì seguente la pubblicazione del gioco. 
Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la cartolina postale che riporti 
la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano. Non si intratterrà corrispondenza sui concorsi. 
Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.  
In caso di errori tecnici relativi al gioco o di altre circostanze che impediscano la corretta partecipazione o lo svolgimento del concorso, o qualora sussistano altri motivi importanti, «Azione» si 
riserva in qualsiasi momento il diritto di annullare il concorso, terminarlo anticipatamente o apportare modifiche alla modalità del concorso.

Un box fazzoletti sensoriale con cui imparare
Crea con noi  ◆  Un gioco divertente per stimolare tatto, coordinazione e vista dei più piccoli
Giovanna Grimaldi Leoni	

I giochi sensoriali ispirati al meto-
do Montessori sono molto apprezza-
ti perché aiutano i bambini piccoli a 
sviluppare vista, tatto e coordinazio-
ne attraverso l’esplorazione autono-
ma. In commercio esistono diverse 
versioni di «scatole dei fazzoletti» o 
cubi sensoriali in tessuto, amatissi-
mi dai bebè perché permettono di 
estrarre stoffe colorate e sperimentare 
texture differenti.
Questa è una versione fai da te re-
alizzata con materiali di riciclo. 
Semplice, economica e personaliz-
zabile. Il cubo combina stimoli visi-
vi ad alto contrasto, ideali nei primi 
mesi di vita, con un’attività tattile 
coinvolgente grazie ai fazzoletti in 
tessuti diversi.

Procedimento
Con taglierino e righello, tagliate 4 
quadrati uguali da 15 × 15 cm per cre-
are i lati del cubo. Incollate i quattro 
quadrati seguendo il cartamodello, in 
modo da formare una struttura con 
quattro lati identici. Una volta assem-
blati i lati, fissate il fondo con colla 
a caldo oppure con nastro resisten-
te e lasciate asciugare bene prima di 
proseguire.
Preparate poi il fondo e il coperchio 
calcolando qualche millimetro in più 
per compensare lo spessore del car-
tone e ottenere una chiusura precisa 
e stabile. Potete farlo facilmente ap-
poggiando la struttura già assemblata 
sul cartone e tracciandone il contor-
no con una matita, così da ottenere 

la misura corretta in modo semplice 
e accurato.
Tagliate anche 4 rinforzi da 13 × 4 
cm. Incidete ciascun pezzo al centro 
nel senso della lunghezza, così da po-
terli piegare e trasformare in rinfor-
zi a squadra da applicare nei quattro 
angoli interni del cubo. Questo pas-
saggio renderà la struttura più solida 

e resistente. Applicateli con la col-
la a caldo.
Dal cartone ondulato rosso taglia-
te un quadrato della stessa misura del 
coperchio. Successivamente, sia sul 
cartone ondulato sia sul coperchio, ri-
tagliate un foro centrale con quattro 
fessure laterali (come in fotografia) 
nelle quali verranno infilati i fazzolet-
ti di stoffa. Una volta pronto fissate-
lo sul cubo.
Stampate e ritagliate le immagini ad 
alto contrasto. A seconda dello spes-
sore del cartone che avrete utilizza-
to, potreste dover adattare le misu-
re di qualche millimetro. Rivestite 
ogni immagine con pellicola traspa-
rente adesiva per renderla più resi-
stente all’uso e facilmente pulibile, 
quindi incollatene una su ciascun la-
to del cubo.
Preparate i fazzoletti sensoriali ta-
gliando diversi tessuti in quadrati da 
20 × 20 cm, scegliendo materiali con 
pesi e texture differenti per offrire sti-
moli tattili variati. Rifinite tutto il 
perimetro con un punto zig zag, così 
da evitare che i tessuti si sfilaccino 
con l’uso.
Inserite poi i fazzoletti all’interno del 
cubo lasciandone una parte visibi-
le all’esterno attraverso le fessure. I 
bambini si divertiranno a estrarli len-
tamente, allenando la coordinazione 
mano-occhio, la motricità fine e l’e-
splorazione sensoriale attraverso colo-
ri e consistenze diverse.

Idea in più
Utilizzate resti di feltro, velcro o spu-
gna per inserire delle texture anche 
nei disegni sui lati.
Buon divertimento!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

•	 Cartone rigido di recupero 
•	 Riga, taglierino
•	 Colla a caldo o colla vinilica
•	 Cartone ondulato rosso
•	 Stampante per le immagini
•	 Pellicola adesiva trasparente
•	 Tessuti diversi meglio se tinta 

unita e nei colori primari
•	 Resti di feltro, spugna e velcro

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)


