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 Primi esperimenti con il colore
Crea con noi  ◆  Un portafiori in porcellana fredda semplice e raffinato per dire «grazie mamma»
Giovanna Grimaldi Leoni	

Un regalo fatto a mano ha sempre un 
valore speciale, soprattutto quando è 
pensato per la mamma. Con questo 
semplice progetto potete realizzare 
una decorazione delicata da appende-
re in porcellana fredda. Perfetta per 
accogliere piccoli fiori freschi o una 
talea, trasformando così un oggetto 
semplice in qualcosa di unico e pie-
no d’amore. Perché più di chiunque 
altro, una mamma sa apprezzare il 
tempo, la cura e il pensiero che ab-
biamo dedicato a creare qualcosa con 
le nostre mani.

Procedimento
Procedimento per la porcellana 
fredda con colla vinilica
1. �Versate tutti gli ingredienti in un 

pentolino antiaderente.

2. �Mescolate bene a freddo finché è 
tutto omogeneo.

3. �Mettete sul fuoco medio/basso gi-
rando continuamente.

4. �Dopo qualche minuto il composto 
si staccherà dalle pareti formando 
una palla.

5. �Togliete dal fuoco e lasciate 
intiepidire.

6. �Impastate con le mani fino a otte-
nere una pasta liscia ed elastica.

Stendete la porcellana fredda con il 
mattarello su un foglio di carta da 
forno, fino a raggiungere uno spes-
sore di circa 3-5 mm. Aiutandovi 
con una squadra, ritagliate un ret-
tangolo e realizzate due piccoli fo-
ri nella parte superiore utilizzando 
uno spiedino in legno.
Imprimete la texture desiderata.  

Potete usare un mattarello decorati-
vo, timbri, pizzi o centrini.
Allo stesso modo preparate una stri-
scia di pasta alta qualche centimetro 
in meno rispetto al vostro tubetto.
Posizionate la striscia sul rettangolo 
principale inserendo il tubetto per 
ottenere la giusta forma e tagliate 
l’eventuale eccedenza ai lati. Inu-
midite leggermente la superficie per 
far aderire bene le due parti.
Con un pennello appena inumidito 
lisciate con cura tutti i bordi.
Lasciate asciugare per qualche 
ora. Quando la decorazione sarà 
parzialmente indurita, appoggiatela 
su due piccoli supporti (come dei 
legnetti) in modo che l’aria possa 
circolare anche sotto e permettere 
un’asciugatura uniforme.

Nel frattempo, prendete il tubet-
to di riciclo e rivestitelo con carta e 
colla. Potete usare, ad esempio, una 
pagina di libro oppure una carta del 
colore che preferite. Stendete uno 
strato di colla anche sopra la carta 
per impermeabilizzarla. In questo 
modo, eventuali gocce d’acqua non 
rovineranno la decorazione.
Una volta completamente asciutta 
(circa 24-48 ore, a seconda dello spes-
sore e dell’umidità), potete dipingere 
la vostra decorazione, con colori acri-
lici e arricchirla con qualche dettaglio. 
Applicate tutto con la colla vinilica.
Fate passare un unico pezzo di spa-
go attraverso i fori e fissatelo a un le-
gnetto, che fungerà da supporto per 
appendere la decorazione.
Inserite un fiore o una piccola talea, 
il vostro regalo è pronto per essere 
consegnato.
Pasta modellabile alternativa 
(edibile): 
se preferite utilizzare solo ingredienti 
edibili potete utilizzare questa ricetta 
per la pasta al bicarbonato. È meno 
resistente ma è più facile da gestire se 
lavorate con dei bambini e resta più 
bianca  quindi non necessita di essere 
pitturata.
1 tazza di bicarbonato
½ tazza di amido di mais  
¾ tazza di acqua
Il procedimento è il medesimo.

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

Per la porcellana fredda 
con colla vinilica
•	 1 bicchiere colla vinilica
•	 1 bicchiere di maizena
•	 1 cucchiaio olio di cocco
•	 qualche goccia di limone 

(facoltativa)
•	 essenza preferita (facoltativa)

Per la lavorazione
•	 Mattarello
•	 Mattarello con texture (in 

alternativa potete imprimere 
pizzi o centrini)

•	 Tubetto in plastica 
delle vitamine

•	 Carta da forno
•	 Passamaneria in cotone
•	 Coltello o taglierino
•	 Nastro o spago per appendere
•	 Legnetto levigato

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)

ORIZZONTALI
1. �Metà a Ginevra
5. Robusto sostegno
10. Piccola apertura interna
12. Nome femminile
13. Le iniziali dell’attrice Ferilli
15. Un anagramma di mari
17. Arresto senza manette
18. Preposizione articolata
20. �Sviluppo incompleto  

di un organo
22. Lo era quello di Getsemani
23. Istituto Europeo del Turismo
24. �Le iniziali del giornalista 

Signorini

25. Due vocali
26. �Le iniziali del conduttore 

Timperi
28. �Si prende con un occhio chiuso
30. �Può essere artificiale  

o d’utenza
32. Lasso di tempo

VERTICALI
1. �C’è quello orario
2. Le iniziali dell’attore Giallini
3. Istituto Opere Religiose
4. Profeta biblico
6. Fanno rima con ma...
7. Anatra in latino

8. Nome femminile
9. Stato mistico di rapimento
11. Spaziosa
14. Per a Londra
16. �Si usa per incoraggiare  

ed esortare
19. �Le iniziali del filosofo 

Tommaseo
21. I piani più luminosi
25. Quarto
27. Un anagramma di irto
28. Si agita anche il Morto
29. Congiunzione inglese
30. Sono divise da cd ...
31. Due buchi 

Cruciverba
Come si chiama questo 
animale e dove vive?  
Lo scoprirai risolvendo  
il cruciverba e leggendo 
le lettere evidenziate. 
(Frase: 8 – 3, 5, 8)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12

13 14 15 16 17

18 19 20 21

22 23 24

25 26 27

28 29

30 31

32

C E F A L E A S O I A
A G O N I E P O N T E
L I D M P O R T A
E D O A N A R C A G
T I P E E L C I A H
T O F A R M O T R E
E S E R B I A T A P

P A S S I M A R P
F I N T A F O R N A I
V O T O I N S E T T O

`

’

2 7 8 4 6 1 3 9 5

4 9 6 8 3 5 1 2 7

1 3 5 2 9 7 6 8 4

8 5 1 9 4 6 2 7 3

7 4 9 1 2 3 5 6 8

3 6 2 5 7 8 9 4 1

5 2 7 6 1 4 8 3 9

9 1 4 3 8 2 7 5 6

6 8 3 7 5 9 4 1 2

Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku

Soluzione della settimana precedente
Tra amici: «Hai visto mio figlio? È identico a me!» Risposta dell’amico: 
«FA NIENTE, L’IMPORTANTE È CHE SIA SANO!»

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il lunedì seguente la pubblicazione del gioco. 
Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la cartolina postale che riporti 
la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano. Non si intratterrà corrispondenza sui concorsi. 
Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.  
«In caso di errori tecnici relativi al gioco o di altre circostanze che impediscano la corretta partecipazione o lo svolgimento del concorso, o qualora sussistano altri motivi importanti, Azione si riserva 
in qualsiasi momento il diritto di annullare il concorso, terminarlo anticipatamente o apportare modifiche alla modalità del concorso».


