
Settimanale di informazione e cultura    Anno LXXXIX 8 aprile 2026    azione – Cooperativa Migros Ticino

�   TEMPO LIBERO

37

 Un giardino per piccoli pittori in erba
Crea con noi  ◆  Carta da cucina, ovatta e qualche goccia per trasformare un prato plastificato in un laboratorio di colore 
Giovanna Grimaldi Leoni	

Questo semplice bricolage creativo 
invita i bambini a sperimentare con 
materiali e colori diversi in modo di-
vertente e coinvolgente. Su una base 
plastificata che rappresenta un prato, 
potranno far sbocciare fiori speciali 
realizzati con carta da cucina, ovatta 
oppure fazzoletti.
Utilizzando acquarelli, pennarelli e 
strumenti come una pipetta o uno 
spruzzino, basteranno poche gocce 
d’acqua per vedere i colori diffonder-
si nella carta e creare ogni volta effetti 
sorprendenti e sempre diversi.
È un’attività che stimola la motricità 
fine, incoraggia la creatività e alimen-
ta la curiosità dei bambini attraverso 
la sperimentazione.

Procedimento
Su un cartoncino A4 azzurro, che 
fungerà da sfondo, incollate alcune 
colline ondulate ritagliate da carton-
cini verdi e beige per creare il prato. 
Aggiungete poi gli steli dei fiori, ri-
tagliandoli dal cartoncino verde e di-
sponendoli sul prato a diverse altezze, 
in modo da rendere la composizione 
più varia.
Aggiungete al vostro collage due lu-
machine e alcuni fiori che trovate 
sul cartamodello, oppure altri piccoli 
elementi decorativi che la fantasia vi 
suggerisce. Se necessario, completate 
il disegno tracciando con un penna-
rello i dettagli più fini, come gli occhi, 
le antenne o altri particolari.

Plastificate la vostra base utilizzan-
do una plastificatrice oppure pellico-
la adesiva trasparente. Se scegliete la 
pellicola, ricordate di rivestire sia il 
fronte sia il retro del cartoncino e di 
lasciare un piccolo margine tutto in-
torno, in modo che l’acqua non riesca 
a penetrare all’interno.
Con la carta da cucina tagliata a stri-
sce, formate delle piccole girelle. Pri-
ma attorcigliate la striscia nel senso 
della lunghezza fino a ottenere una 
specie di cordoncino poi arrotolate-
lo su sé stesso per creare una spirale e 
fissate la forma con una piccola punta 
di colla a caldo.
Posizionate le girelle sul disegno, ap-
poggiandole sulla punta degli steli dei 

fiori. Per tenerle ferme, fissatele con 
un piccolo pezzo di biadesivo traspa-
rente, così resteranno in posizione ma 
potranno essere rimosse facilmente.
Ora che avete preparato un primo 
fondale, il consiglio è quello di speri-
mentare mettendo a disposizione ma-
teriali e supporti diversi. Potete uti-
lizzare, per esempio, dei dischetti di 
ovatta al posto della carta da cucina, 
oppure la stessa carta piegata in modi 
differenti e con più o meno strati. 
Un’idea semplice è prendere dei di-
schetti di ovatta e tagliarli a spirale 
per ottenere delle piccole roselline da 
posizionare sugli steli dei fiori.

Come si gioca
Con la pipetta
Preparate dell’acqua con un po’ di 
colore (acquarello o colorante). Con 
la pipetta, fate cadere qualche goccia 
sui fiori.
Con i pennarelli
Disegnate linee o puntini sui fio-
ri con i pennarelli o gli acquarel-
li. Con la pipetta aggiungete acqua 
trasparente.
Spruzzino spray
Spruzza un po’ d’acqua sui fio-
ri per vedere il colore mescolarsi e 
sbocciare.

Idea in più
La base plastificata può essere utiliz-
zata anche come superficie riscrivi-
bile con i pennarelli, in tutte quelle 

situazioni in cui non è possibile usare 
l’acqua. Una volta terminato il dise-
gno, sarà sufficiente passare un pan-
no umido per cancellare tutto e avere 
di nuovo la base pronta per continua-
re a giocare.
Buon divertimento!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

•	 Carta colorata meglio se non 
troppo spessa (80-100 gr)

•	 Carta da cucina e 
dischetti d’ovatta.

•	 Forbici
•	 Acquarelli, pennarelli
•	 Spruzzino e pipetta
•	 Plastificatrice o pellicola 

adesiva trasparente

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il lunedì seguente la pubblicazione 
del gioco. Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la 
cartolina postale che riporti la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano. Non si 
intratterrà corrispondenza sui concorsi. Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata 
esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.

ORIZZONTALI
1. �Avviluppate
7. Niente a Parigi
8. Le iniziali dell’attore Scamarcio
9. A Roma valeva dieci
10. Noi in latino
11. Due di denari
12. Le stelle come il Sole
13. Cardini, fulcri
17. Possono degenerare
18. Una è di rigole
19. Un nome da cane
21. Gitani
22. Vescovi di Roma
23. Come finisce comincia...

24. Un codice identificativo
25. �Un Reparto dell’Arma  

dei Carabinieri (sigla)
26. Bulbi commestibili
28. �Quelli di Pulcinella  

li conoscono tutti
29. Pronome latino

VERTICALI
1. �Infecondi
2. In luogo di...
3. �Un esame del sangue  

(Sigla)
4. Contrapposto a off
5. Particolari sedili

6. Una consonante
10. Un anagramma di onta
12. Nome femminile
13. Parigi a Parigi
14. Famoso re di Galilea
15. Una fase del sonno
16. Ci... seguono in cucina
17. Labbro inglese
19. Veloce a Londra
20. Capo arabo
22. Devote
23. Fossetta anatomica
25. �Iniziali del 40°  

presidente USA
27. Le iniziali del Vasari

Cruciverba
Vi auguriamo che questa 
Pasqua… Termina  
la frase leggendo,  
a soluzione ultimata,  
le lettere evidenziate.  
(Frase: 5, 7, 2, 4, 11, 2, 3)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11 12

13 14 15 16 17

18 19 20

21 22 23

24 25 26 27

28 29

P O S T S C A P O L I
A R T A A R E V I L
S A O L L I O A D A
T R A I T A F I O R

E P I C O R I O E
M O N E V A L L E
O N T A V E R A V I
L E E T E S E O E U
T O M O I T S I N T
I N A B I L I V O T I

7 6

8 3

1 8

2 1 5 9 7

4 3 6 2

1 4 7 5

7 2 3 8

9 3

4 9 2 5 3 8 7 6 1

7 1 8 2 6 4 9 5 3

5 3 6 7 9 1 4 2 8

9 5 3 8 4 7 2 1 6

2 8 7 3 1 6 5 9 4

1 6 4 9 2 5 3 8 7

3 2 1 4 8 9 6 7 5

6 7 9 1 5 3 8 4 2

8 4 5 6 7 2 1 3 9

Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku

Soluzione della settimana precedente
BUONA PASQUA! – Il nostro augurio: Che questa Pasqua … Resto 
della frase: … POSSA PORTARE IL SOLE PRIMAVERILE IN VOI


