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Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il venerdì seguente la pubblicazione 
del gioco. Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la 
cartolina postale che riporti la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano . Non si 
intratterrà corrispondenza sui concorsi. Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata 
esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.

ORIZZONTALI
1. �In giallo, quella di famosi 

telefilm
7. Numero singolare
8. �Cantava «Furia cavallo  

del West»
9. Pronome personale
10. �Motivo fondamentale e 

ricorrente di un’opera
11. Monte delle Prealpi venete
12. Ricevono baci e schiaffi
15. �Sigla dei farmaci 

antinfiammatori
16. Il nome se ... sai anagrammi
17. Declivio
19. Pollaio senza polli
20. Piccola fermata

21. �Con... «tare» vale... 
trasformare

23. �Induce i piedi a staccarsi dal 
suolo

24. Un’etichetta su Facebook
25. Quando comincia... è finita
26. Centro archeologico romano

VERTICALI
1. �Antica lotta giapponese
2. �Termine di diminutivo 

maschile plurale
3. Nel golf e nel pattinaggio
4. Non inclusi nell’elenco
5. Il metallo dei paioli

6. Cani da caccia e da guardia
10. Attenua la luce
11. �Parte della Commedia 

dantesca
12. Pietra ornamentale
13. Ardito, temerario
14. Si ripetono in settimana
15. Si svolge in allegria
17. Prefisso indicante molteplicità
18. �Celebre moschea di 

Gerusalemme
20. L’ultimo Silvestro
22. Il nome di Foscolo
23. Le iniziali dell’attore Orlando
24. Nel broccato e nel velluto

Cruciverba
La lingua dei segni, 
sviluppata negli anni 
50, come viene 
anche chiamata? 
Troverai la risposta 
leggendo nelle caselle 
evidenziate. 
(Frase: 7, 1, 7)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.
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Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku

Soluzione della settimana precedente

LO SAPEVI CHE… – Cani e gatti… Resto della frase: … NON POSSO-
NO MANGIARE IL CIOCCOLATO

 Mandala d’inverno
Crea con noi  ◆  Idee e materiali per decorazioni natalizie come un bel centrotavola con pigne e sughero
Giovanna Grimaldi Leoni	

Con questo tutorial vediamo come 
realizzare un centrotavola per il pe-
riodo natalizio con materiali naturali 
come tappi di sughero, pigne, ghian-
de e, al centro, un porta-lumino.
La struttura circolare richiama quella 
del mandala, simbolo di equilibrio ed 
energia positiva. Proprio come nel-
la creazione di un mandala, il lavoro 
procede aggiungendo un «giro» alla 
volta, disponendo gli elementi natu-
rali in cerchi concentrici che si svi-
luppano verso l’esterno. Ogni nuovo 
anello arricchisce l’insieme mante-
nendone la geometria e l’armonia.
Assemblare il centrotavola diven-
ta così non solo un’attività creativa, 
ma anche un modo per dedicarsi un 
momento di calma e concentrazione, 
trasformando il gesto ripetitivo della 
composizione in un piccolo rituale di 
benessere e relax.

Procedimento
Sistemate il sottopentola in sughe-
ro più piccolo sopra quello grande, in 
modo da creare una base rialzata per 
il portacandela. A questo punto ini-
ziate a disporre i tappi di sughero in 
piedi, uno accanto all’altro, formando 
un cerchio uniforme attorno al disco 
di sughero più piccolo. Fissateli alla 
base con la colla a caldo per ottenere 
un primo anello stabile e ben compat-
to. Procedete con il secondo anello.
Posizionate al centro il porta-lumi-
no. Nello spazio che si crea tra il por-
ta-lumino e il primo anello di tappi 
in sughero, formate un nuovo giro di-
sponendo piccole pigne una accanto 
all’altra, così da ottenere un anello re-
golare e ben definito.
Ora, proprio come in un mandala, 
arricchite la composizione. L’effetto 
mandala nasce dalla ripetizione rego-

lare degli elementi, quindi cercate una 
disposizione armonica, ma lasciate 
spazio alla creatività. Io ho scelto di 
aggiungere altri tappi in sughero a ca-
denza regolare (1 ogni 3 tappi del giro 
precedente) e di arricchire la compo-
sizione fissando sopra i tappi alcuni 
cupolini delle ghiande.
Per aggiungere un tocco di colore o 
per coordinare il centrotavola con altri 
elementi decorativi della casa o della 

tavola, potete dipingere alcune ghian-
de e fissarle ai loro cupolini con un 
punto di colla a caldo. Il risultato sarà 
un dettaglio vivace.
Un ultimo giro può essere realizzato 
utilizzando altre pigne, questa volta 
posizionate con la punta rivolta verso 
l’esterno per dare movimento e un ef-
fetto più «aperto» alla composizione.
Per ottenere un bordo armonioso, in-
serite ogni pigna nello spazio che si 
crea tra un tappo di sughero e l’altro 
dell’anello precedente. La base della 
pigna va appoggiata contro il sughe-
ro, mentre la parte appuntita spor-
ge verso l’esterno, creando un motivo 
regolare e ben scandito tutt’attorno al 
centrotavola.
In questo modo le pigne esterne fan-
no da cornice naturale e donano vo-
lume, arricchendo l’effetto manda-
la e completando l’ultimo giro della 
decorazione.
Ora preparate la base: appoggiate il 
piatto bianco sul tavolo e disponetevi 
sopra alcuni rami di pino, che faranno 
da cornice naturale alla composizio-
ne. Posizionate quindi il vostro cen-
trotavola sopra i rami, lasciando che 
sporgano leggermente per creare un 
effetto morbido e armonioso.
Se volete aggiungere un tocco lumi-
noso e festoso, potete completare il 
tutto con una piccola collana di lucine 
a batteria, da avvolgere delicatamente 
attorno alla decorazione o da far pas-
sare tra i rami di pino.
Buon Natale!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

•	 1 piatto bianco (base 
d’appoggio)

•	 2 tondi di sughero/sottopentola 
da 20 e 13cm (ma vanno bene 
anche altre misure)

•	 Tappi di sughero
•	 Pigne di varie dimensioni
•	 Ghiande, bacche, nocciole o 

altri piccoli elementi naturali
•	 Porta lumino in vetro + 

candela lumino
•	 Colla a caldo 
•	 Pittura acrilica rossa e pennello
•	 Vernice spray trasparente 

(opzionale, per proteggere)
•	 Rami di pino
•	 Piatto piano grande

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage)


