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 Un mare da animare con la plastilina
Crea con noi  ◆  Un’attività per bambini dai quattro anni in su che unisce manipolazione, disegno e materiali naturali
Giovanna Grimaldi Leoni 

In questo progetto vedremo come 
realizzare delle basi illustrate a te-
ma mare. Le basi saranno plastifi-
cate in modo che i bambini possano 
stendere sopra la plastilina per mo-
dellare gli animali e il loro habitat. 
L’attività può essere arricchita con 
elementi naturali come conchiglie, 
legnetti e pietre, ideali per creare 
texture e stimolare la creatività.
È un’attività adatta per bambini a 
partire dai 4 anni e per i più picco-

li si possono usare plastiline edibili, 
fatte in casa con ingredienti natura-
li e sicuri.
 
Preparazione
Stampate e ritagliate i cartamodelli. 
Usate le sagome ottenute per ripor-
tare i disegni sui cartoncini colora-
ti e, una volta tracciati, ritagliate i 
profili con cura in modo da otte-
nere le quattro sagome degli ani-
mali marini.

Invitate i bambini a dipingere dei fo-
gli bianchi utilizzando tonalità blu 
per l’acqua e beige per la sabbia, la-
sciando libera scelta sulla tecnica da 
usare. Possono, ad esempio, speri-
mentare con una spugnetta per cre-
are texture e movimento sul fondo. 
Lasciate asciugare.
Una volta che i fondi saranno asciut-
ti, ritagliateli e incollateli su un fo-
glio bianco utilizzando la colla. Po-
tete divertirvi a creare, ad esempio, 
delle strisce ondulate per coprire solo 
alcune parti del foglio, dando così 
l’idea del movimento dell’acqua o 
della sabbia.
Ora incollate anche le sagome de-
gli animali marini che avete prepa-
rato in precedenza, posizionandole 
sullo sfondo.
Come ultimo passaggio, plastificate 
i vostri fondi per renderli riutilizza-
bili e facili da pulire. Potete utilizza-
re una plastificatrice per un risultato 
più resistente oppure, in alternati-
va, applicare una pellicola adesiva 
trasparente, preferibilmente su en-
trambi i lati, per proteggere bene la 
superficie.
Ora potete dare il via al gioco! Fate 
scegliere ai bambini uno degli ani-
mali marini e consegnate loro della 
plastilina. In base alla loro età, met-
tete a disposizione anche elemen-
ti naturali come conchiglie, sassi o 
legnetti. Questi materiali permette-
ranno di imprimere texture diverse 

sulla plastilina e di arricchire il dise-
gno in modo creativo e sensoriale.
Buon divertimento!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

Materiale

• Cartoncini colorati A4 
• Carta bianca A4
• Acquarelli, pennello piatto largo 

e spugnetta
• Colla stick o vinilica
• Plastificatrice o pellicola 

adesiva trasparente
• Plastilina (acquistata o fatta in 

casa, anche edibile)
• Elementi naturali: conchiglie, 

sassi, sabbia, legnetti, stelle 
marine essiccate

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage o Migros do-it)

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il venerdì seguente la pubblicazione 
del gioco. Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku cliccando sull’icona «Concorsi», homepage in alto a destra. Partecipazione postale: la lettera o la 
cartolina postale che riporti la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano . Non si 
intratterrà corrispondenza sui concorsi. Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata 
esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.

ORIZZONTALI
1.  Pianta curativa orientale
7. Tradizioni folkloristiche
8. Prefisso che vuol dire vita
9. Nota... attiva
10. Un finestrino tondo
11. Campo in inglese
12.  Antica città macedone teatro 

di una famosa battaglia
13. Pronome
17. Antiche navi da guerra
18. Disinfettante per piscine
19. Gas e nome maschile
20. Pasta fresca toscana

21. Lo si mena per l’aia
22. Prodi
23. Le prime in italiano
24. Andate alla latina
25.  Piccola cavità 

d’acqua stagnante

VERTICALI
1.  Hanno il becco ricurvo
2. Isabella per gli amici
3. Simbolo chimico del nichelio
4. Una congiunzione
5. L’indimenticabile Pizzi cantante
6. È buono a Londra

10.  Suffisso di aggettivi 
derivante da «oide»

11. Il ragioniere amico di Fantozzi
12. Arnese da fornaio
13. Altro nome del leccio
14. Legge francese
15. Le iniziali dell’attrice Ranieri
16.  Porta il sangue a tutto il 

nostro corpo
17. Un rettile
18. Uno scoiattolo di Walt Disney
20. Le iniziali del noto Ruffini
22. Esse senza esse
23. Le iniziali della Zanicchi

Cruciverba
Il peperoncino è 
diffuso in tutto il 
mondo grazie ai volatili 
che ne mangiano 
e spargono i semi 
ovunque vadano, 
questo perché sono... 
Trova il resto della 
frase risolvendo il 
cruciverba e leggendo 
le lettere evidenziate. 
(Frase: 11, 4, 4, 11)

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.

Soluzione della settimana precedente
Caro come mai hai tutta la schiena sporca di sugo? Risposta 
risultante: «PERCHÉ MI SONO BUTTATO IL PASSATO ALLE SPALLE» 
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Giochi e passatempi Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku


